G
P

- 1
A

gal | 5

.

1?..

4 T d
p
Fyy

:: :.:E Il

v
»

=r~
*‘% _.
=5 E!i-’l. :

=R
e
T iy



Inhaltsverzeichnis

Vorwort

Gemeindeverwaltung Pettendorf
Seniorenbeauftragte und Seniorenforum
Angebote der Vereine fiir Senioren
Seniorenbetreuung durch die Kirchen
Medizinische Versorgung in der Gemeinde
Dienstleister und Gewerbebetriebe
Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs
Korperpflege und Gesundheit

Handwerk und Gewerbe

Soziale Dienste im Uberblick

Behorden und sonstige Servicestellen

Notrufliste

O W 00 N O U1 W

10
11
15
18

Einband-Rickseite



Vorwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,

der demographische Wandel wund die dadurch bedingten
Herausforderungen werden auch in der 6ffentlichen Wahrnehmung
immer sichtbarer. Bereits seit vielen Jahren beschéftigen sich in unserer
Gemeinde Politik, Seniorenforum und unsere lokale Agenda intensiv mit
der Thematik, um fiir unsere Gemeinde die richtigen Weichenstellungen
zu treffen und die Gemeinde fiir die Zukunft gut aufzustellen.

,,Miteinander alter werden - in unserer Gemeinde*

ist unser Leitbild und bedeutet, dass wir uns in allen Bereichen auf das
Alter werden einstellen und dafiir Sorge tragen, dies méglichst lange
und am Liebsten zu Hause zu ermdéglichen. Auch mdchten wir die

Uberaus wertvolle Arbeit pflegender Angehdriger bei diesem Ziel
unterstitzen.



Die nun Uberarbeitete Version wunserer Informationsbroschiire
"Wissenswertes fir Senioren ist nunmehr wieder auf dem neuesten
Stand und soll hierzu beitragen. Sie soll Ihnen erméglichen, sich schnell
und bedarfsorientiert zu informieren, die bereits bestehenden
Angebote unserer Gemeinde zu nutzen und wenn nétig, zielgerichtete
Hilfestellungen zu erhalten. Dabei wurde darauf Wert gelegt, die
Broschire klar zu strukturieren und (bersichtlich zu gestalten.
Deswegen wurden nur die Informationen aufgenommen, die uns am
Wertvollsten fiir Sie erscheinen. Wir verstehen jedoch unsere
Seniorenarbeit als standig wachsenden und dynamischen Prozess, der
Sie einladt, mit lhren Anregungen und Ihrem Wissen mitzuhelfen und
mitzumachen, damit unsere gemeinsame Arbeit stetig verbessert
werden kann.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen, dass die lberarbeitete Ausgabe
eine nutzliche Hilfe fir Sie und unsere Seniorenarbeit darstellt.

Bedanken mochte ich mich herzlich beim Seniorenforum, das diese
Broschiire mit viel Herzblut und einigem Zeitaufwand fiir Sie gestaltet

hat.

Eduard Obermeier

1. BUrgermeister



Margarethenstralle 4

93186 Pettendorf

Telefon 09409 /86 250 (Vermittlung)
Telefax 09409/ 862525

E-Mail gemeinde@pettendorf.de
Homepage www.pettendorf.de

Biirgermeister

Eduard Obermeier B 09409/ 86 25-10
obermeier@pettendorf.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Einwohneramt

Brigitte Mache B 09409/ 86 25-16
mache@pettendorf.de

Pass-/Ausweisangelegenheiten,

Einwohnerwesen

Ordnungsamt

Gerold Meyer B 09409/ 86 25-15
meyer@pettendorf.de

Sicherheitswesen, Gewerbewesen,

Soziales, Jugendhilfe, EDV-Verwaltung

Beratung in Rentenfragen

Organisierte Nachbarschaftshilfe fiir Senioren
B 0151/46 11 56 66
(Montag bis Freitag: 14 bis 18 Uhr)
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Pflegeberatung (Anita Kerscher, Edith Manz) - Anforderung Gber
Gerold Meyer B 09409/ 86 25-15
(wahrend Birostunden der
Gemeinde)

Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde

lIse Dirigl B 09404 [ 2551
Ortsheimatpfleger

Hermann Preu B 09404 [ 2216
Wertstoffhof Kneiting

Dienstag 17 bis 19 Uhr
Freitag 16 bis 18 Uhr
Samstag 09 bis 12 Uhr




Seniorenbeauftragte und Seniorenforum

Der Gemeinderat hat am 06.08.2009 folgende Personen aus dem
Seniorenforum als Seniorenbeauftragte bestellt:

Bernhard Czinczoll
Aichahof, FéhrenstralRe 5
93186 Pettendorf

B 0941/ 84 865

Johanna Schénleber (als Stellvertreterin)
Haselhof,
93186 Pettendorf

B 09404 /52 04

Friedrich Manz (als Stellvertreter)
Weinbergstr. 26
93186 Pettendorf

8 Tel. 09409 /744

Die Seniorenbeauftragten sind ehrenamtlich tatig im Dienst der Ge-
meinde. Sie arbeiten mit ihr, wie auch mit den Pfarreien, Vereinen,
Fachdiensten ... vertrauensvoll zum Wohl der Senioren zusammen.

Die Tatigkeit der Seniorenbeauftragten wird ganz wesentlich vom
Seniorenforum getragen. Zusammen mit ihm werden

Informationen und Anregungen fiir ein seniorengerechtes Umfeld
gesammelt und an die zustandigen Stellen gegeben,
Informationsveranstaltungen fir Senioren durchgefiihrt,
ehrenamtliche Hilfsdienste und sonstige Aktivitdten fiir Senioren
organisiert,

Informationen fiir Senioren herausgegeben,

Biirger/-innen in Senioren-Angelegenheiten beraten.

Die Seniorenbeauftragten kénnen tiber die angegebenen
Telefonnummern angerufen werden.



Angebote der Vereine fiir Senioren

TSV Adlersberg

Seniorenturnen: "Alter werden - fit bleiben”

Ansprechpartnerin fir Angebote in der Gemeinde Johanna Schénleber
B 09404 /52 04

Seniorenturnen jeden Montag 14:00 bis 15:00 Uhr

Turnhalle Pettendorf

VdK Hainsacker- Pettendorf

Ansprechpartner Gerhard Deml ( 1. Vorsitzender)

B 0941/ 81810

oder

Alfred-Valentin Gotz (2. Vorsitzender, Schriftfiihrer)
8 09409/ 908

Der VdK berat seine Mitglieder in allen Fragen des Sozialrechts und
vertritt sie vor Behérden und Sozialgerichten.

Monatsstammtisch jeden letzten Mittwoch im Monat: 19:30 Uhr,
in der jeweiligen Gaststatte nach Jahresplan.

Tagesfahrten u. sonstige Veranstaltungen gemaf
Jahresprogramm der VdK Ortsgruppe Hainsacker-Pettendorf.

Freiwillige Feuerwehr Pettendorf

Stammtisch U 60 jeden letzten Montag des Monats im Gerétehaus,
Sommerzeit: 20 Uhr Winterzeit: 19 Uhr

Ansprechpartner Martin Meier (1. Vorsitzender)

B8 09409/386



Seniorenbetreuung durch die Kirchen

Katholische Pfarrei Pettendorf
Martin-Klob-Stral3e 7, 93186 Pettendorf
Homepage: www.pfarrei-pettendorf.de
E-Mail: pettendorf@bistum-regensburg.de

Seelsorgerische Angelegenheiten
Pfarrer Franz Reitinger, Dekan B 09409/ 637

Seniorentreff

Pettendorf: Friederike Demleitner & 09409/2173

Kneiting: ~ Eva Hambach oder B 0941/ 84 209
Birgit Peter B 0941/ 86 738

Krankenbesuchsdienst
Mathilde Krutina B 09404 [ 82 32

Katholischer Frauenbund e.V.
Inge Brunnhuber B 09409/ 928

Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Regenstauf Sprengel
Lappersdorf (mit Pettendorf)

D.-Martin-Luther-StrafRe 3, 93138 Lappersdorf

Homepage: www.regenstauf-evangelisch.de

E-Mail: stefan.drechsler@regenstauf-evangelisch.de

Seelsorgerische Angelegenheiten
Pfarrer Stefan Drechsler B 0941/81983

Seniorenbeauftragte u. Vertreterin des Kontaktkreises
Altenwohnheim Pielmiihle
Johanna Zellner B 0941/ 8309 6166



Medizinische Versorgung in der Gemeinde

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. G. Klier Dr. med. B. Képpl
Allgemeinmedizin Allgemeinmedizin
Homdopathie

Weinbergstralle 29, 93186 Pettendorf
B 09409/ 760

Dr. med. dent. Judith Wei3
Zahnarztin

Hauptstralle 27, 93186 Pettendorf
B 09409/ 86 14 30

Heilica-Apotheke

Hauptstralle 27, 93186 Pettendorf
B 09409/ 86 13 50
Internetadresse : www.heilica-apotheke-pettendorf-app.de

Besonderer Service fiir Senioren:

Parkplatze vor der Apotheke, barrierefreier Zugang,
Bestellannahme per Telefon, Fax oder Internet,
Lieferservice, individuelle Beratung per Telefon oder vor
Ort bei Lieferung




Dienstleister und Gewerbebetriebe

Fur diese Broschiire wurden Gewerbetreibende in der Gemeinde
angeschrieben, mit der Bitte mitzuteilen, welchen Service sie fir
Senioren anbieten kénnen. Im Folgenden sind alle Rickantworten
aufgenommen. Fir die Richtigkeit der Angaben wird keine Gewahr
dibernommen.

Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs

Brumbauer Margit Aktivmarkt
Schlof3strafRe 17, 93186 Pettendorf
B 09409 /314 - Fax 09409 [ 86 10 12

Anlieferung telefonisch bestellter Waren
(ab einem Bestellwert von 20,-€).
Abholung und Riickbringung von Senioren zum
Einkaufen (nach besonderer Vereinbarung).
Rollator im Einkaufsbereich fiir gehbehinderte Senioren

Postagentur, RVV Verkaufsstelle, Reinigung, Café

Krieger Gasthof
Naabstralle 20, 93186 Pettendorf / Mariaort
B 094184278

Seniorengerechte Einrichtung
(Gastrdume + WC ebenerdig)
Parkmoglichkeiten direkt neben der Gaststatte
Kurze Wanderwege an Naab und Donau
bzw. zur Wallfahrtskirche ohne Héhenunterschied
Manche Speisen als Seniorenteller erhdltlich
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Kérperpflege und Gesundheit

Ellen Bauer Medizinische FuBpflege
Hochweg 6, 93186 Pettendorf /| Neudorf
B 09409 /25 89

Bei Bedarf Hausbesuche
Keine Wartezeiten
Parkplatz in unmittelbarer Nahe
Nur 1 Stufe zu Giberwinden, sonst barrierefrei

Krankengymnastik Katrin Kroneder
Weinbergstralie 28a, 93186 Pettendorf
B 09409/ 86 25 99 (Anrufbeantworter!)

Krankengymnastik, Massage, Lymphdrainage u.v.m.
Auch Hausbesuche méglich



Handwerk und Gewerbe

Engl Danuta Biigel- und Mangelservice
Quellenweg 2, 93186 Pettendorf | Schwetzendorf
B 09404 [ 95 49 17, Mobil-B 0160 / 12 98 881

Abhol- u. Lieferservice fiir Tisch- u. Bettwasche,
Hemden, Blusen usw.
Bligeln u. Heilmangeln, Annahmestelle fiir Textilreinigung

KL Bikes
Martin-Klob-StraRe 3, 93186 Pettendorf
Mobil-8 0171/ 68 04 429

Verkauf von Elektro-Bikes
Ggf. nach Absprache Probefahrt méglich
Anpassen des Fahrrades auf personliche Bediirfnisse
Abhol- und Lieferservice (innerhalb Pettendorf kostenlos)

Jakob Jiitten GmbH

Inhaber und Geschaftsfiihrer Alexander Hillebrand
Hauptstraflle 263, 93186 Pettendorf
B8 09409/13 09
Internet: www.heizung-juetten.de

Beratung fiir seniorengerechtes und barrierefreies Wohnen
Montage von speziellen Haltegriffen und speziellen Sitzen mit
Hygiene6ffnung und Wasserablauf
Stufenloser Nassbereich in Abspr. mit unserem Fliesenleger
Heizungskundendienst, Dachrinnenreinigung, Reparaturen
Heizung und Sanitar

1
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Handwerk und Gewerbe

Blumengartnerei Saller
Keltenstrale 25, 93186 Pettendorf [ Kneiting
B 0941/ 84572

Topfpflanzen, Schnittblumen, BlumenstrauRe;
Beet- u. Balkonpflanzen, Trauerbinderei, Floristik
Lieferservice
Hol- u. Bringservice fir z. B. Balkonkdsten oder Kiibelpflanzen

Josef Schmalzbauer

Elektrogeschaft
Waldweg 1, 93186 Pettendorf [ Neudorf
B 09409 /2613

Reparatur und Verkauf von Fernsehgeraten,
Receivern, SAT-Anlagen, Waschmaschinen,
Trocknern, Geschirrspiilern, Herden und sonstigen
Haushalts-Elektrogeraten
Kostenloses Leihgerdt, wenn lhr Fernsehgerat defekt ist.
Personliche Beratung, auch bei lhnen zu Hause.
Abhol- und Bringservice von
defekten bzw. reparierten Geraten



Handwerk und Gewerbe

Glaserei Strobl
MarienstralRe 7, 93186 Pettendorf [ Adlersberg
B 09404 [ 1504, Mobil- 8 0172/ 89 37 791

Hilfe bei Glasschdaden in Fenster oder Tiiren. Abholung und
Wiederanlieferung nach Reparatur

Volkl Landhandel
Raiffeisenstralle 6, 93173 Wenzenbach

8 09407 /3356

Lieferung von
Erden/Diingemittel/Gartenbedarf/Brennstoffen/Kartoffeln usw. gegen
geringe Zustellgebihr
Abholung von Griinschnitt oder Asten mit LKW+Kran

Helmuth Weldin

Heizung -Sanitar
Kapellenplatz 2, 93186 Pettendorf / Kneiting
B 0941/ 85 00 804 — Mobil-B 0151/ 1123 41 85
E-Mail: info@heizung-weldin.de

Dienstleistungen im Gemeindebereich:

Behindertengerechtes Bad: Dusche, Waschbecken, Toilette,
Haltegriffe, Armaturen usw.

13



Handwerk und Gewerbe

Elektro Weigl GmbH Regensburg
Harthofer Weg 12, 93059 Regensburg

Elektro Weigl Nachrichtentechnik GmbH
Blumenstralle 13, 93186 Pettendorf

B 0941/ 46 41 3-0 (Blro tagstiber)
Mobil-8& 0151/ 17 1175 56 (Notdienst)
Internetadresse: www.elektro-weigl-gmbh.de

unserer besonderer Service fiir Senioren:

- Notfall-Service bei Stromausfallen (Notdiensttelefon)

- Fachliche Unterstiitzung und Beratung bei Fragen rund um die
Inbetriebnahme von Telefon- und Internetanschliissen
(Ansprechpartner Hr. WeiRkopp)

Ortmann Bernhard

Dienstleistungen im Bereich Handwerk
Naabstrale 36, 93186 Pettendorf/Mariaort
Mobil-B 0170/52 49 375

Reparaturen in Haus und Garten,
Renovierungsarbeiten und barrierefreies Umbauen von Aul3enanlagen

14



Soziale Dienste im Uberblick

Ambulante Krankenpflegestation Pielenhofen
Pflegeberatung, hdusliche Pflege
Klosterstrale 14, 93188 Pielenhofen
Ansprechpartner: Frau P6ppl
B 09409 /13 08, Fax 09409 [ 86 26 28, sowie
Herr Haubelt
B 09409/ 86 26 66
E-Mail: krankenpflege-pielenhofen@kirche-bayern.de
www.pielenhofen.de

Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz
Spezielle Beratung und Hilfe fiir Menschen mit Alzheimer

B 0941/ 94 55 937
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de

www.oberpfalzheimer.de

Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalz e.V.
Rechtliche Betreuung, Mahlzeitendienst, Hausnotruf, mobiler sozialer
Hilfsdienst
Ansprechpartner: Frau Lotz
B 0941/20 82 00-0 oder 55 533
E-Mail: regensburg@arv-oberpfalz.de
www.arv-regensburg.de

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Regensburg Stadt und Land e.V.
Seniorenerholung und Schuldnerberatung
Ansprechpartner: Frau Dorfner
B 0941/40 0018
E-Mail: info@awo-kreisverband-regensburg.de
www.awo-kreisverband-regensburg.de
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Bayer. Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.
Beratung in seelischen Notlagen
B8 0941/59 93 59-10
Ansprechpartner: Frau Niedermeier
E-Mail: daniela.niedermeier@bgfpg.de
www.bgfpg.de

Bayerisches Rotes Kreuz
Service-Zentrale des BRK-Kreisverbandes
B 0941/29 76 00
Beratung zu Alten- und Pflegeheimen, zur Pflegeversicherung, Kur und
Erholung, betreutes Reisen, Hilfe fiir Pflegende, Tages- und
Kurzzeitpflege, Krankenhaustransporte u.v.m.
E-Mail: Servicezentrale@Kvregensburg.brk.de
www.kvregensburg.brk.de

Caritasverband Regensburg
B 0941/5021-0
Seniorenberatung, Kontaktbérse
Ansprechpartner: Frau WeiRmann
B8 09415021-158 oder -172

Beratung zu Alten- und Pflegeheimen, Pflegeversicherung, Betreutes
Wohnen, Kurzzeitpflege
Ansprechpartner: Frau Eichhammer
B 0941/ 50 21-138
www.altenhilfe-beratung.de

Diakonisches Werk Regensburg
B 0941/58 523-0
Beratungs- und Begegnungsstdtte fiir Senioren
Ansprechpartner: Frau Péser
B 0941/58 524-0
16



Gerontopsychiatrischer Fachdienst
Ansprechpartner Frau Kie8ling und Frau Straube

B 0941/2977 112

E-Mail: diakonie@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Hilfe aller Art im Alltag, Pflegedienste, Haushaltshilfen
Fahrdienstzentrale:

B 0800/ 00 19 000 (Anruf gebiihrenfrei)
Menu-Service [ Hausnotruf:
Ansprechpartner: Herr Oberhofer
B 09407/300222
B 0800/ 00 19 000 (Anruf gebiihrenfrei)
E-Mail: regensburg@juh-bayern.de
www.johanniter-regensburg.de

Malteser Hilfsdienst
Hausnotruf:
Ansprechpartner: Thomas Blchler
8 0941/58 515:79
Essen auf Ridern:
Ansprechpartner: Brigitta Habenschaden
8 0941/58 515-40
Behindertenfahrdienst:
Ansprechpartner: Florian Pohl
8 0941/58 515-55
E-Mail: malteser.regensburg@malteser.org
www.malteser.de

17
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Regensburger Betreuungsverein
Rechtliche Beratung
B 0941/78 40 210
Ansprechpartner: Frau Rdslmeier
E-Mail: regensburger-betreuungsverein(@r-kom.net
www.homepages.r-kom.net/regensburger-betreuungsverein

Behdérden und sonstige Servicestellen

Landratsamt Regensburg

Seniorenservicestelle

Ansprechpartner: Norbert Gerner

B 0941/ 40 09-714
E-Mail: norbert.gerner@Ilandratsamt-regensburg.de

Ansprechpartnerin: Bettina Langschwager
B 0941/ 40 09-709

E-Mail: bettina.langschwager@landratsamt-regensburg.de
Seniorenbeauftragter des Landkreises
Josef Seidl
B 0941/ 40 09-715
Behindertenbeauftragte des Landkreises

Martin Tischler
B 09493/ 90 24 34

Erika Simm
8 09473/90 023



Vorsorge und Betreuung

Wilhelm Kapfhammer
B 0941/ 40 09-712
Heidi Achhammer
B 0941/ 40 09-713

Petra Haslbeck
B 0941/ 40 09-711

Unterstiitzung bei Aufenthalt in Pflegeheimen
Bezirk Oberpfalz, Sozialverwaltung

Ansprechpartner: Oswald Westiner
8 0941/ 9100 2200 oder 91000

Gesundheitsberatung
Gesundheitsamt Regensburg

B 0941/ 4009-883 oder
0941/ 4009-761

Antrage auf Schwerbehinderung, Blindengeld ...
Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Oberpfalz Regensburg

B 0941/ 78 09-00

Freiwilligenagentur im Landkreis Regensburg
Vermittelt Hilfesuchende und Hilfegebende

Dr. Gaby von Rhein

B8 0941/ 40 09-305
www.freiwilligenagentur.landkreis-regensburg.de
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Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.
Beratung bei Einkommen- und Lohnsteuerfragen

Robert Schaetz
B 0941/58 6750
www.lohi.de

Impressum
Herausgeber: Gemeinde Pettendorf
Verantwortlich: Erster Blrgermeister
Eduard Obermeier
Margarethenstralle 4, 93186 Pettendorf
Drucklegung: Oktober 2013
Auflage: 1.200 Stlick
Das Redaktionsteam
des Seniorenforums: Alfred-Valentin G6tz, Inge Hofmann,

Bernhard Czinczoll

Wir bitten um Verstandnis, wenn sich in der Broschiire nicht alle finden,
die man hatte aufnehmen kénnen. Wir bitten Sie in diesem Fall, sich bei
uns zu melden.
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Polizei
Polizeiinspektion Nittendorf

Arztlicher Bereitschaftsdienst
(in nicht lebensbedrohlichen Fallen)

Giftnotruf

Stérungsstelle
Zweckverband Naab-Donau-Regen

T 110
T 09404 / 95 14-0

T 116117

T 089/19 240
T 0911 /39 82 451

T 09409 /86 299-0





